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Un triste constat

Maternité

74% d'initiation a l'allaitement en
maternité (5% des meres ont essayeé).

1 mois

. A1 mois, 54%.

3 MoIs

A 6 mois, 3% en allaitement exclusif
sans diversification.

6 Mois
A 6 mois, seulement 23 % des bébés
sont encore allaités.

L2l Beaucoup de diversification avant 6
Mols.
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Ma promesse
pour cette
conference...

Je vais vous promettre de révéler
mes secrets sur l'allaitement, afin
de pouvoir le faire durer
longtemps et sereinement.
Vous saurez exactement ce quiil
vous faut pour votre allaitement.
A la fin, je vous demanderai si elle
a été tenue.

L0 mMORmotte (o

,s*'gr‘ !
ey

Y3t S¢S magmotst

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/




OUI

Ay L0 MORmotTe
https://lamarmotteetsesmarmots.fr/ B o mogmots!



Les raisons qui font LeS S erreurs & Mes 3 secrets d'un
que l'allaitement est éviter allaitement réussi
écourté en France

Pour réussir son allaitement.

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/ Y ses momotsts
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Cadeau Offert

A tous les participants

A |la fin de |la séance, vous
pourrez bénéficier des
slides de la conférence.

Vet ses moRmotsY

A L0 mORmotte

W



Caysi |

A LO. mogmotte
YTt ses moRmotsY

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/



Est-ce que cect vous
parle ?

Vous étes enceinte et vous souhaitez
Mmettre toutes les chances de votre
coté pour allaiter sereinement.

Vous allaitez et vous sentez perdue,
pPas soutenue, VOUS VOUS posez
beaucoup de questions (sur
I'allaitement, bébé...)

Vous avez des douleurs aux seins
(crevasses, engorgements).
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Est-ce que cect vous
parle ?

Votre bébé pleure lors des tétées et vous
ne savez pas quoi faire.

Vous en avez marre d'entendre votre
entourage parler de biberon et vous
voulez poursuivre votre allaitement
plusieurs mois.

Vous ne savez pas comment concilier :
travail et allaitement,

diversification alimentaire et allaitement,
vie de famille et allaitement.
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Cette conference
nest pas pour
VOUS Sl...
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Mon
experience

Jeune mariée, premiere
grossesse, je savais que je voulais
allaiter.

Je me suis dis "je vals essayer",
"I'allaiterais 3 mois siJ'y arrive".

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/
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Prise de
consclence

AU 3eme mois

Que finalement je ne voulais pas
arréter l'allaitement

Que mes horaires seraient
difficiles

Scandale des laits en poudre
contaminés
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La fatigue

ma fille s'est mise a pleurer
pendant T bonne heure en
pleine nuit, a se réveiller
régulierement

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/

La reprise du
travail

je n'avais pas du tout envisagé
de tirer mon lait. J'étais
commerciale.
Et je ne connaissais pas mes
droits. Regard des autres.

La dversification

La tétée avant ou apres le
repas ?

Quand commencer ? Par
quoi ? A quel repas ?
Comment donner la viande
2
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1l me restait 3
sematines...

Corps Travail
éviter la fatigue, trouver une solution
soigner mon rhume, pour concilier travail et
retablir ma lactation, allaitement
cicatrice,

maux de dos.

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/

Diversification

pression de l'entourage,
etudier |le sujet




Ce que je voulais vraiment

Que |'allaitement pouvait durer
des années si on est informeée.

Que ceux gqul donnent des
consells, ne sont pas toujours les
mieux placeés.

Qu'avant |'allaitement se
transmettait de femmes a

femmes, elles n'étaient pas
seules. A8 L0 mORmotte
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Aujourd hut

(Q\ LO. MORMott¢
https://lamarmotteetsesmarmots.fr/ B, o mosrmotst



Aujourd hut

A9 L0 MORMoTTe
https://lamarmotteetsesmarmots.fr/ Tt ses mogmots



Pourquon je fais cette
conference

J'aime rendre service aux gens, aux mamans
comme aux bébés, transmettre tout mon savoir sur
I'allaitement, les bébés, le sommeil, le post-partum.
Sij'y suis arrivée avec mes problemes de dos et
autres, tout le monde peut le faire !

Le lait maternel est 'aliment le plus adapté a bébé,
et il est produit expres, il a des propriétés
impossibles a reproduire par l'industrie

Aider les mamans dans leur allaitement, et a
s'épanouir, faire en sorte que les bébés recoivent le
lait de l[eur mere.
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A quot cela vous
fait penser ?
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Pourquot lallaitement

est ecourte en F'rance ?
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Pourquot [ allaitement est
ecourte en France ¢

Historiguement

Moyen Age a 1800 : Nourrices
1873 : seulement |la moitié des enfants
sont allaités par leur mere
1866 naissance de |la puériculture
1950 accessibilité de I'alimentation
artificiel et médicalisation des
naissances
1960 phénomene de libération
sexuelle, le sein perd sa vocation
1975 création d'associations car les
meres ne savent plus allaiter

i LO. mOfmotte v,
https://lamarmotteetsesmarmots.fr/ . — -~ et ses moRmotsY

o=

-—“’w

S



Pourquot [ allaitement est
p q \/L/M

ecourte en France ?

10 semaines pour la maman,
cela peut en dissuader certaines
de s'investir sur un allaitement
de plusieurs mois.
congé paternité 15 jours: a
peine le temps de faire
connaissance, il repart au travail
en laissant la maman seule.
La reprise du travail freine aussi
les mamans.

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/

La maman se retrouve
seule avec son bébég, ses
doutes, ses questions.
Qui pour |'aider a la
maison ?

Dans d'autres cultures
c'est différent.

Premier bébé,
Post-partum : guérir, se
réaproprier son corps,
baby-blues, les hormones.
Pour le conjoint aussi c'est
nouveau.

g L0 mORmotte '
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Pourquot L allaitement est AV
ecourte en France ¢ N

- - Nous ont fait croire que le lait Dans une société ol c'est |a
qui suivent la ma.man etle k,)ek\)e, ne artificiel et e biberon était un productivité qui compte, le fait que
,SOHF Pas tOUJOU\rS for,mes . passage oblige. Que tous les le bébé grossisse vite est plus
. ‘allaitement ?t @ reperer Ie.s accessoires de puériculture important que sa santé (sortie de
ever?tuels problemes de succion, etaient indispensables. maternité, les rendez-vous parfois
freins .etc.. Chacun a uhg §eu|e On en a oublié le plus important : expédiés).
specialite. Leur Créd'b'l_'té’ ce sont nous les parents le plus Lo maman doit tout faire seule et
Iy a plus souvent des difficultes important pour bébé, pas le avoir le sourire et perdre ses kilos.
d'allaitement au début, et si on ne i B |

les regle pas, la maman renonce. Ex - |a liste de naissance.
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les 5 erreurs a eviter
quand on allazite.
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Les 5 erreurs

Biberon :

risque 26 fois plus élevé de sevrage (étude Molmaz).

don de biberon aggrave les problemes d'allaitement
existants.

La succion au biberon est tres différente du sein

Le lait coule plus vite

Le bébé s'habitue a avoir le lait vite, ensuite il s'énerve au sein.

La tétine (ou sucette)_.

Elle fait sauter des tétées, bébé prend moins de poids, il dort
plus et ne se réveille pas pour téter.

Conséguences néfastes sur la position des dents, retard de
langage.

Les biberons et tétines ont des conséquences physiques :

- pathologies bucco-dentaires (plus que chez les enfants
allaités) ;

- adultes, ils seront beaucoup plus nombreux a ronfler ou a
avoir des problémes respiratoires pendant le sommeil.

3 a! L0, Moottt N
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Les 5 erreurs

2- Penser que I'on doit tout faire
seule

Le congé maternité, ce n'est pas des
vacances, avec plein de temps libre...

C'est un temps privilégié pour apprendre a
faire connaissance avec bébé.

Ce petit étre est totalement dépendant de
Nnous.

Sion arrive a prendre soin de bébé et de sol,
c'est suffisant comme programme pour la
journée.

Car sinon la fatigue joue sur l'allaitement, et
peut conduire au sevrage.

La société nous donne une image de
maman apres la naissance qui est tout
sourire, bien habillée, maquillée, maison
rangée, elle fait du sport et cuisine... ce n'est |

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/ pas la realite. Ay L0 MmORnotte
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Les 5 erreurs

3- penser gue |'on doit rester a la
maison pour allaiter

- évidemment au début on est plus a l'aise chez soi,
et pas en grande forme apres laccouchement mais
lorsque I'on est préte, il ne faut pas hésiter a sortir.

- rester a la maison nous enferme dans notre
solitude et dans un role domestique.

- on peut travailler et allaiter, ca demande juste un
peu dorganisation.

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/




Les 5 erreurs

3- penser gue |'on doit rester a la
maison pour allaiter

- sortir avec bébé : solution de facilité, bébé
découvre le monde, maman peut profiter.

- on peut sortir sans bébé. Sortir seule nous permet
de "souffler’, parler avec des adultes, se distraire,
prendre du temps pour soi.




Les 5 erreurs

4- SuUlvre tous les consells

Déja on ne peut pas suivre tous les conseils de
I'entourage car ils se contredisent souvent.

Tout le monde donne son avis ! (surtout au ler
bébé)
Chaqgue conseil remet en doute votre confiance en
VOUS, VOS capacités a vous occuper de bébé et les
choix que vous avez fait.

Sélectionnez les personnes de bons conseils
(expérience d'allaitement réussie sur le long
terme ou formation sur le sujet)




Les 6 erreurs
\/VM

le lait maternel change de

composition au cours de la des substances non identifiées Il y a les anti-corps de la maman,

tétée, au cours de |la journée, au optimisent les défenses de ceux qui seront fabrigués exprées
cours des mois selon les besoins bébé car la maman sera en contact

de bébé. |l s'Tadapte aussi en des mémes germes que le bébé
fonction de sa santé. (Méme environnement) et les

eléments qui s'adapteront en
fonction de la santé de bébé.
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Les 6 erreurs
\/VM

des protéines et cellules du LM vont
s'opposer au développement des
bactéries, virus et champignons
La kappa-caséine glycosylée empéche
'adhésion de bactéries aux muqueuses
digestive et respiratoire et est un facteur

d'inhibition du développement bactérien.

La lactoperoxydase est bactéricide.
L'alpha-lactalbumine a une activité
antimicrobienne

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/

Le LM est beaucoup plus facile a digérer que le
LA.

il y a des facteurs dans le LM, qui renforcent les
défences épithéliales intestinales et
respiratoires (effet barriere).

Le cortisol a un effet bénéfigue sur |a
maturation des mugueuses intestinales.

Une grande variété d'hormones gastr-
Intestinales sont apportées par le LM.
+abaissement du pH.

A L0 mORimotte i
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elles peuvent se multiplier, elles
permettent de développer les
cellules sanguines, et des
différents organes.

Les études sont encore en cours.

C'est la partie vivante du LM,
par contre elles ne sont plus
présentes dans le lait réfrigéré,
congelé ou pasteurisé.

ils favorisent |la multiplication

des cellules.Présent en grand
nombre dans le LM.

Totalement absent dans le LA.

Les & erreurs

Ils sont mieux absorbés que
ceux du lait de vache grace a
une lipase présente dans le lait.
Le LM est riche en acides gras
qui ont un role essentiel dans le
développement cérébral et de
la rétine.

elles permettent la bonne
digestion du lait.
Ilyena9sortesdansle LM et ]
seule dans le LA.

VAL

/

glucides = lactose +
oligosaccharides (le lait de
vache ne contient que du
lactose).

les oligosaccharides (au
nombre de 130) ont un role
protecteur des infections.

teneur faible en azote et en sels
MiNnéraux permet de préserver
les reins de bébé.

Le fer et le zinc sont Mieux
absorbés car d'autres éléments
du lait facilitent leur absorbsion.

Q@ LO. mMORMotTe
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Les 5 erreurs a eviter
quand on allazite.
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Les 8 secrets d'un
allaitement reussi
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les 8 secrets

siinformer sur le sujet me parait
indispensable; personnellement je ne
'avais pas fait pendant la grossesse, ce
qui fait que jai tout fait de travers et
tres vite mis en péril mon allaitement
sans le savoir.

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/




les 8 secrets

Cours de préparation d la
haissance

Th sur 8 ou en général on voit juste les
positions d'allaitement. Quand on ne
parle pas de biberons et lait en
poudre.

Internet

On trouve de tout, il faut chercher,
lire, trier, vérifier la fiabilité des sites
et informations, bref ca prend du
temps!

8 L0 mORmotte
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Les livres

lls sont plus ou Mmoins agréables a lire,
il faut un peu de temps et d'argent.
Mais il n'y a pas de coté

"personnalisé" et a un instant T quand
ON aura un soucis, ce n'est pas

évident de retrouver la réponse dans
le livre que vous aurez lu des

semaines avant.

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/

Entourage Groupe Facebook

La personne doit avoir de bonnes
connaissances théoriques.
Il faudrait une expérience positive,
afin de pouvoir en parler de maniere
agréable.

Il y en a beaucoup, et certains ont des
regles particulieres comme le fait que
les commentaires doivent suivre l'avis
du modérateur qui a répondu. Je
trouve ca un peu béte, si je demande
plusieurs avis c'est pour avoir des
idées difféerentes. Encore une fois, il
faudra faire le tri parmi les réponses.
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Les 3 secrets

Idéalement le papa !/conjoint/partenaire.
Quelgu'un qui pourra vous rappeler vos
Mmotivations, vous soutenir devant la
famille... prendre le relais sur les taches
gue vous n'avez plus le temps de faire.
Parfois, nos meres peuvent étre un
soutien car elles ont peu allaités, mais
justement elles souhaitent que I'on fasse
mieux qu'elles.

L'idéal est d'avoir une personne qui a des
connaissances sur le sujet pour nous
accompagner et nous guider dans nos

doutes et douleurs.

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/
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Les 3 secrets

Ce n'est pas une chose évidente, car
perturbée par les conseils de I'entourage,
le fait d'entrer dans |l'inconnu (surtout
sans connaissances).
Confiance en ses capacités physiques.
Notre corps est fait pour donner
naissance, tout comme allaiter.

Confiance en nos choix de parents
(souvent remis en cause).

La confiance en soi ne nous est pas
enseignée, donc on peut la perdre
facilement.
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Jusqu ict nous avons vu...

Pourquoi Les S Les 3
l'allaitement erreurs o secretsS d'un
est écourteé éviter allaitement

en France réussi
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Etes-vous d accora avec mot
pour dire que jusque la, cetat
une heure bien utilisee ?

Est-ce que vous étes motivees pour allaiter ?

Ay L0 MORmotTe
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Vous etes 1ct aujourd hut parce que

Vous voulez vous organiser pour reprendre le travail et/ ou
avoir du temps pour vous tout en poursuivant l'allaitement

Vous voulez retrouver des tétées agréables avec bébé, sans
doutes et sans douleurs

Vous voulez vous sentir confiante, rassurée et plus épanouie,
pour prendre votre role de maman en accord avec vous
méme et vos choix, Vvos envies.

A L0 mORmotte
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Est-ce que vous vous sentez  Est-ce que vous savez comment Est-ce que vous savez comment

sereine ? faire la diversification VOUS organiser pour la reprise du
alimentaire ? travail ?
Est-ce que vous avez des tétées
agréables et assez de lait ? Est-ce que vous avez des Ftes-vous détendue a l'idée de
personnes de bons consells (avec reprendre ?

expérience d'allaitement ou
formeées) ?

A L0 mORmotte
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Visualisation

fermez les yeux, imaginez que vous allaitez bébé...

comment vous vous sentez 7/

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/
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Vous avez 2 choix :

https://lamarmotteetsesmarmots.fr/
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Appel decouverte
gratuit

45 min en visio ou par téléphone
votre situation
vos objectifs
présentation du programme
d'accompagnement
5 places

A L0 mORmotte i,
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Comme je ne peux
pas arder tout le
monde,

- VOUS devez étre motivée a
allaiter
- VOUS souhaitez un allaitement
exclusif (pas mixte)

N




Accompagnement
personnalise

les themes : |la lactation, “comprendre bébé”,
lever les obstacles/douleurs, le post partum,
'organisation quotidienne, le bien-étre de
mMaman..je peux vous accompagner sur
différentes étapes selon I'age de bébé comme
les débuts, la reprise du travall, la
diversification.
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Pour prendre rendez-vous :

je vous donne le lien dans le chat

alexandra@lamarmotteetsesmarmots.fr Facebook, https:/ /lamarmotteetsesmarmots.fr/
Instagram
et Pinterest

A L0 mofmotte
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Questions-Reponses

je vous donne le lien des slides dans le chat

oo
.....
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